
Heti Étlap

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
Citromos tea Gyűmölcs Tea Citromos tea Tejeskávé

tej Zala felvágott kenőmájas Házi citromos halkrém Delma margarim
Sajtos kifli Delma margarin teljes  kiőrlésű kenyér Zsemle Kifli teljes kiőrlésű

Kenyér félbarna szeletelt Zöldpaprika

Csirkemell sonka Sajtszelet Delma margarin  Sertés párizsi Sajtos pogácsa
Delma margarin Delma margarin Molnárka Delma margarin

Kenyért teljes kiőrlésű 
szeletelt

teljes kiőrlésű zsemle teljes kiőrlésű kenyér

rágórépa Paradicsom

Gulyásleves Daragaluska leves Eszterházy krémleves Fahéjjas almaleves Zöldséges tarhonya leves
teljes kiőrlésű kenyér Dinó Nuggets tepsiben sütve Csurgatott tészta Mexikói sertés ragu főtt tojás

Reszelt sajt Tökfőzelék Paprikás burgonya virslivel Bulgur Zöldborsó főzelék
Narancs Kenyér félbarna Vitamin saláta teljes kiőrlésű kenyér

édesítőszerrel
Gulyásleves Daragaluska leves Eszterházy krémleves Fahéjjas almaleves Zöldséges tarhonya leves

teljes kiőrlésű kenyér Sült debreceni Csurgatott tészta Csirkepörkölt Sajtropogós
Kókuszos tejberízs Paradicsomos káposzta Szárnyas vagdaltgolyó Párolt rizs lencsefőzelék 

fahékszórás Kenyér félbarna Burgonyapüré Csemege uborka Teljes kiőrlésű kenyér
Narancs vitamin saláta édesítőszerrel édesítőszerekkel

Gulyásleves Daragaluska leves Eszterházy krémleves Fahéjjas almaleves Zöldséges tarhonya leves
teljes kiőrlésű kenyér Rántott sajt Főtt tojás Csicseriborsós Zöldségragú Sárgaborsó Főzelék

Mák  szórás Tejfőlős Zöldbabfőzelék Paprikás burgonya Kuszkusz Fokhagymás aprópecsenye
Metélt tészta Kenyér félbarna szeletelt Mongolsalátas Csemege uborka teljes kiőrlésű kenyér

narancs édesítőszerrel édesítőszerrel
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